Dr. Leandro Calil De Lazari — CRM: 91968 .
Chefe do Servigo de Residéncia em Ortopedia dos Hospitais Sdo Lucas e Ribeirania C al
Coordenador do Servigo de Ortopedia dos Hospitais Sdo Lucas e Ribeirania — Ribeirdo Preto /
Doutorado em Ortopedia e Traumatologia pela USP e Univ. Catdlica de Roma.

PLASMA RICO EM PLAQUETA (PRP). O que é e qual sua fun¢ao.

Também conhecido como plasma
autdégeno de plaquetas, plasma
enriquecido com plaquetas ou,
até mesmo, concentrado de
plaquetas, tem sido usado em
varias especialidades médicas,
com o objetivo de acelerar o
processo de reparagao tecidual
musculo tendineo, cartilagem e a

regeneragao ossea.

O plasma rico em plaquetas é um concentrado de plaquetas obtido do préprio sangue
do paciente. O plasma obtido através da centrifugacao do sangue, originam-se na
medula pela hematopoiese e dao origem a diversas células como os glébulos
vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.

As plaguetas sao importantes, pois representam o componente mais importante no
processo de reparacao tecidual, apresentando propriedades anti-inflamatérias e
regenerativas.

A centrifugacdo tem o objetivo de obter um plasma com a maior concentragao de
plagquetas quando comparada com a contagem basal do sangue periférico, permitindo
a separacao de plasma com elevado numero de plaquetas, rico em fator de
crescimento derivado de plaquetas (PDGF), fator de crescimento de transformacao
(TGF-a), TGF-b, entre outros.
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A regeneracao tecidual € um processo que envolve varias etapas e bioldgicos. Apds a
infiltracdao do PRP as plaquetas irdo se aderir ao coldgeno formando um tampao e
ativando os fatores de crescimento, que junto aos macrofagos, osteoblastos,
fibroblastos e células mesenquimais indiferenciadas, irdo atuar conjuntamente no
processo de reparacao tecidual.

USO DO PRP NA ORTOPEDIA

Como visto, o PRP possui uma excelente funcdo de regeneracgao tecidual, sendo
utilizado em diversas areas da medicina e odontologia.

A infiltracdo do PRP vem sendo largamente utilizado nos EUA, Europa e Asia, com
diversos trabalhos clinicos e guidelines comprovando sua seguranca e eficacia.

No Brasil ainda é uma terapia em desenvolvimento, sendo aprovado em varios casos
pela ANVISA e aguardando liberacao de outros procedimentos.

Atualmente utilizamos o PRP

apos cirurgias reparativas e . -

videocirurgias do joelho e

POOR
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guadril, tratamento de fratura e
pseudoartrose, lesdes musculo N

tendineas e nos casos de i M
artrose.
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O procedimento se inicia desta forma:

1. Retirada de cerca de 400 a 500 ml de sangue do paciente, antes do inicio da
cirurgia (se for usado em procedimento cirurgico), pois o procedimento causa a
ativacao dos fatores de coagulacao o que pode interferir na obtenc¢ao do PRP;

2. Adicao de citrato ou outro componente anticoagulante;

3. Centrifugacado, em centrifuga especifica, para a separacao dos componentes.
Nesta primeira fase obteremos o fracionamento do plasma: glébulos brancos e
vermelhos, e plaquetas;

4. E retirado o plasma inicial, que é pobre em plaqueta;

5. Realizado nova centrifugacao do plasma, para obtencao do plasma rico em
plaqueta, que corresponde a cerca de 20% do volume, os outros 80% sao
considerados pobres em plaquetas.

UTILIZACAO

Apds o processo de obtengao do
PRP, injetamos no local desejado
como uma infiltragio comum.

Nao é necessario nenhum
protocolo adicional apds o
procedimento, e o paciente
segue com a reabilitagao normal
para cada procedimento.
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