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INFILTRACAO NA ARTROSE DO QUADRIL E JOELHO

Artrose ou osteoartrite ¢ a doenca
articular mais frequente, sendo a primeira
causa de dor articular. E caracterizada por
perda progressiva da cartilagem, com
diminui¢ao do espaco articular, perda da
lubrificacdo (liquido sinovial), alteragdes
do osso subcondral (osso abaixo da
cartilagem) e formagdo de cisto
subcondral. Ocorre também um aumento
da superficie articular com o objetivo de
aumentar a area de carga (sustentagdo), e
com 1isso a formacdo de o0sso nas

extremidades, os ostedfitos (“bico de

papagaio”).

Em alguns casos o tratamento indicado ¢ a prétese do joelho ou do quadril, mas
nos casos de gravidade leve a moderada, ou pacientes que ndo possam submeter-se a

cirurgia, o tratamento conservador com infiltracdo de um medicamento, conhecido como

VISCOSSUPLEMENTACAO, pode ser indicado.
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A viscossuplementaciao ¢ a
injecdo de acido hialuronico
nas articulagdes com o objetivo

de restaurar as propriedades do
liquido sinovial, melhorar a
funcdo motora e tratar a
cartilagem remanescente.

FUNCOES DA VISCISSUPLEMENTACAO
MECANICA: Melhora o movimento articular, absor¢io e distribui¢io de carga.

ANALGESICA: Alivio da dor, diminuindo a sensibilidade nas terminagdes

nervosas.

ANTI-INFLAMATORIA: Diminui a producio das substincias inflamatérias da

osteoartrite.

CONDROPROTETORA: Estimula a formacdo de condrocitos (células da
cartilagem), aumenta a producdo de colageno tipo 2 (especifico da cartilagem) e

diminui¢ao da destrui¢do do colageno tipo 2.
BENEFICIOS

Foi observado um aumento do volume da cartilagem articular através de exames
de imagem apds seis meses da infiltragcdo. E as comparacdes entres as biopsias pré € pos
infiltragdo (seis meses) mostraram reconstituicdo da camada superficial e melhora da

qualidade dos condrocitos.
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INFILTRACAO - PROCEDIMENTO

O 4cido hialurénico ¢ administrado
através da infiltragdo articular em qualquer
articulacdo, mas ¢ usado principalmente no

joelho e quadril.

O procedimento deve ser feito de forma

asséptica, no consultorio ou hospital. No
quadril € necessario o uso de radioscopia (RX)
ou ultrassom, pois o quadril ¢ uma articulacao
profunda e de dificil acesso. No joelho ¢ mais

simples e feito por palpagao.

Pode ser realizado com anestesia local, e

normalmente o paciente j& sai andando sem uso

muleta ou repouso domiciliar.

RESULTADO ESPERADO

O 4cido hialurdnico ird promove o efeito mecanico logo apos a infiltragao e o
efeito antinflamatorio e condroprotetor apos cerca de um més o procedimento. A
dura¢do do medicamento ¢ de seis meses (consta na bula), mas depende também do

grau da lesdo condral. Quanto menor a lesdo melhor o efeito e maior a duracao.
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EFEITO ADVERSOS

Em alguns casos pode ser observado dor, edema e rigidez articular devido a reacao
alérgica ao 4cido hialurdnico. Também existe o risco de infecgdo articular, mas devido a

um procedimento ndo asséptico da infiltracdo, ndo estando relacionado com produto.
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