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Artroplastia (protese) total de quadril

O objetivo deste artigo ¢ orientar e ajudar a entender o que € uma artroplastia
do quadril, quando ¢ necessario a protese, e os riscos e beneficios do procedimento.

A artrite (osteoartrose) do quadril limita as simples atividades como caminhar
ou sentar e levantar. O quadril pode ficar rigido e com limitagdo dos movimentos,
dificultando o ato de colocar e tirar calgados e meias, sentar ou entrar no carro, entre
outras atividades didrias.

Se o uso de medicamentos, as modificacOes nas atividades do dia a dia,
fisioterapia e o uso de aparelhos que auxiliam a caminhar ndo foram capazes de tratar
suficientemente os sintomas, a artroplastia de quadril pode ser uma opgao. A cirurgia da
artroplastia de quadril € um procedimento seguro e efetivo para aliviar as dores, melhorar
os movimentos e ajudar a desfrutar das atividades normais do dia a dia.

Realizada pela primeira vez em 1960, ¢ uma das cirurgias mais bem-sucedidas
da medicina de modo geral. Desde 1960, o progresso das técnicas cirurgicas e das
tecnologias empregadas aumentaram a efetividade da artroplastia total de quadril. De
acordo com a Agéncia Americana para Pesquisa e Qualidade em Saude, mais de 300.000
artroplastias totais de quadril sdo realizadas por ano nos Estados Unidos.
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Anatomia de um quadril normal.
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O quadril ¢ uma articulacdo entre uma esfera e uma cavidade. A cavidade ¢
formada pelo acetabulo, que ¢ parte da pelve. A esfera € a cabega do fémur (osso da coxa),
ou a extremidade superior dele.

As superficies 6sseas da esfera e da cavidade sdo cobertas de cartilagem
articular, um tecido macio que amortece as extremidades dos ossos e permite que se
movam com facilidade.

Uma membrana fina, chamada de membrana sinovial, reveste a articulacao do
quadril. Em um quadril sadio, essa membrana produz uma pequena quantidade de um
fluido que lubrifica a cartilagem e elimina praticamente todo o atrito durante os
movimentos do quadril.

A cépsula do quadril conectam a esfera a cavidade e proporcionam a
estabilidade da articulagdo.

Causas comuns de dores no quadril

A causa mais comum de dores cronicas e¢ disfuncdo no quadril ¢ a artrite.
Osteoartrite, artrite reumatoide e artrite traumatica sao as formas mais comuns dessa
doenca.

* Osteoartrite. Este ¢ um tipo de artrite que causa desgaste e esta
relacionado a idade. Normalmente ocorre em pessoas com 50 anos de idade ou
mais, frequentemente em individuos com historico de artrite na familia. A
cartilagem que amortece os ossos do quadril se desgasta. Passa entdo a haver atrito
entre 0os 0sso0s, 0 que causa as dores ¢ a rigidez no quadril. A osteoartrite também
pode ser causada ou acelerada por pequenas irregularidades no desenvolvimento
do quadril na infancia.

« Artrite reumatoide. E uma doenca autoimune que causa inflamacio
e espessamento da membrana sinovial. Essa inflamagdo cronica pode lesionar a
cartilagem, causando dores e rigidez. A artrite reumatoide € o tipo mais comum de
um grupo de doencas chamado de "artrite inflamatoria".

* Artrite poés-traumatica. Pode surgir na sequéncia de uma lesao ou
fratura grave do quadril. A lesdo da cartilagem causa dores e rigidez no quadril
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com o passar do tempo.

* Necrose avascular. Uma lesdo no quadril, como um deslocamento ou
uma fratura, pode limitar a irriga¢do sanguinea da cabeca do fémur. Esse quadro ¢
chamado de necrose avascular (também chamada comumente de "osteonecrose").
A falta de sangue pode causar o colapso da superficie do osso, resultando em artrite.
A necrose avascular também pode ser causada por algumas doengas.

* Doenc¢as do quadril em criancas. Alguns bebés e criangas tém
problemas no quadril. Mesmo que os problemas sejam tratados com sucesso
durante a infancia, podem vir a causar artrite em fases posteriores da vida. Isso
acontece porque o crescimento do quadril pode ndo ser o normal, o que afeta as
superficies das articulagoes.

Cartlagem
Danificada

Quadril com Artrose

Quadril com osteoartrite.

Descricao

Na artroplastia total de quadril (protese total do quadril), o osso e a cartilagem
lesionados sdo retirados e substituidos por componentes protéticos.

» A cabeca do fémur lesionada ¢ retirada e substituida por uma haste
metdalica, que ¢ colocada no centro oco do fémur. A haste femoral pode ser fixada
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Nno 0SSO por cimentagdo ou pressao.

* Uma esfera de ceramica ou de metalica ¢ colocada na parte superior
da haste. Ela substitui a cabeca do fémur lesionada que foi retirada.

» A superficie cartilaginosa lesionada da cavidade (acetabulo) € retirada
e substituida por uma cavidade metélica (protese nao cimentada) sendo fixada por
pressfit com ou sem parafusos (protese ndo cimentada), ou por um polietileno
cimentado.

» Um espagador pléstico, ceramico ou metalico € inserido entre a esfera
¢ a cavidade nova para proporcionar uma superficie de contato com o menor atrito
possivel.
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Quando a artroplastia de quadril é indicada?

A decisao de fazer uma artroplastia de quadril deve ser tomada pelo paciente
em conjunto com a familia, e o cirurgido ortopédico. Sendo discutido todos os pro e
contras da cirurgia

Candidatos para a cirurgia

Nao ha restricdes absolutas de idade ou peso para as artroplastias totais de
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quadril.

As recomendagdes para a cirurgia baseiam-se nas dores e nas limitagdes de
movimento do paciente, ndo na idade. A maioria dos pacientes submetidos a artroplastia
total de quadril tem entre 50 e 80 anos de idade, mas os cirurgides ortopédicos avaliam
cada paciente individualmente. Artroplastias totais de quadril t€ém sido realizadas com
sucesso em todas as idades, de jovens adolescentes com artrite juvenil a pacientes idosos
com artrite degenerativa.

Quando a cirurgia é recomendada?

Hé varios motivos pelos quais o médico pode recomendar a artroplastia de
quadril. As pessoas que se beneficiam com a artroplastia de quadril normalmente
apresentam:

 dor no quadril que limita as atividades do dia a dia, como caminhar ou
se curvar;

 dor no quadril mesmo durante repouso, de dia ou de noite;

 rigidez no quadril que limita a capacidade de se movimentar ou
levantar a perna;

« alivio insuficiente da dor com o uso de anti-inflamatorios, fisioterapia
ou aparelhos que auxiliam a caminhar.

Avaliacao ortopédica
A avaliacdo realizada pelo cirurgido ortopédico € composta por varias etapas.

» Avaliacio médica. O cirurgido ortopédico reunird informagdes gerais
sobre a saude e fara perguntas sobre a intensidade das dores no quadril e o quanto
elas afetam a capacidade de realizar atividades do dia a dia.

» Exame fisico. Avaliara a mobilidade, a for¢ca e o alinhamento do
quadril.

» Radiografias. As imagens obtidas com esta técnica ajudam a avaliar
a extensdo dos danos ou deformidades no quadril.

* Outros exames. Eventualmente, outros exames, como ressonancia
nuclear magnética (RNM), podem ser necessarios para determinar as condi¢oes do

osso e dos tecidos moles do quadril.
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Redugao

do espago
Espaco articular
articular

normal .

(Esquerda) Nesta radiografia de um quadril normal, o espago entre a esfera e a cavidade
indica uma cartilagem saudavel. (Direita) Esta radiografia de um quadril com artrite mostra perda grave
do espago articular.

Decisdo sobre a artroplastia de quadril
Converse com o médico

O cirurgido ortopédico examinard os resultados da avaliagdo e dira se considera
a artroplastia de quadril o melhor método para aliviar as dores e melhorar a mobilidade.
Outras op¢des de tratamento - como medicamentos, fisioterapia ou outros tipos de
cirurgia - também podem ser avaliados.

Além disso, o cirurgido ortopédico explicara os possiveis riscos € complicagdes
relacionados a artroplastia de quadril, incluindo os relacionados a cirurgia em si e 0s que
podem ocorrer depois da cirurgia, com o passar do tempo.

Nao deixe de perguntar ao médico qualquer coisa que nao entender. Quanto
mais informacdes tiver, melhor sera capaz de lidar com as mudangas que a artroplastia de
quadril traré para sua vida.
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Expectativas realistas

Um fator importante na decisdo sobre a realizagdo da artroplastia de quadril ¢
compreender o que o procedimento pode e o que ele ndo pode fazer. A maioria das
pessoas que fazem a artroplastia de quadril sente uma reducdo enorme das dores no
quadril e uma significativa melhora na capacidade de realizar as atividades comuns do
dia a dia.

O uso e as atividades normais promovem o desgaste do material presente entre
a cabeca e a cavidade de todos os implantes usados em artroplastias de quadril. O excesso
de atividades ou o sobrepeso podem acelerar esse desgaste normal e fazer com que a
protese de quadril se afrouxe e fique dolorida. Por isso, muitos cirurgides aconselham
evitar atividades de alto impacto, como corridas, trotes, pulos e outros esportes de alto
impacto.

As atividades recomendadas depois da artroplastia total de quadril sao
caminhadas sem limite de distancia, natagdo, golfe, direcao de veiculos, trilhas, ciclismo,
danga e outros esportes de baixo impacto.

Com a modificagdo apropriada das atividades, as proteses de quadril podem
durar muitos anos.

Preparacio para a cirurgia
Avaliacdo médica

Depois que a artroplastia de quadril € escolhida, o cirurgido ortopédico pode
solicitar que seu médico pessoal realize um exame fisico completo antes do procedimento
cirurgico. Ele € necessario para confirmar que suas condi¢cdes de satde permitem a
realizacdo da cirurgia e a conclusdo do processo de recuperacao. Muitos pacientes com
doengas cronicas, como doengas do coragdo, podem ser avaliados também por um
especialista, como um cardiologista, antes da cirurgia.
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Exames

Varios exames, como os realizados em amostras de sangue e urina,
eletrocardiogramas (ECG) e radiografias do torax, podem ser necessarios para ajudar na
preparacao para a cirurgia.

Preparacdo da pele

Nao deve haver infec¢des ou irritagcdes na pele antes da cirurgia. Caso contrario,
consulte o cirurgido ortopédico para que administre um tratamento para melhorar a pele
antes da cirurgia.

Doacoes de sangue

Pode ser necessario doar o proprio sangue antes da cirurgia. Ele serd
armazenado para o caso de precisar de sangue depois da cirurgia.

Medicamentos

Informe ao cirurgido ortopédico os medicamentos que estiver tomando. O
cirurgiao ou o médico pessoal informardo quais devem e quais ndo devem ser suspensos
antes da cirurgia.

Perda de peso

No caso de sobrepeso, 0 médico pode pedir que perca um pouco de peso antes
da cirurgia para minimizar a sobrecarga no quadril novo e diminuir os riscos da cirurgia.

Avaliagdo odontologica

Embora a ocorréncia de infecgdes apds a artroplastia de quadril ndo seja
comum, a entrada de bactérias na corrente sanguinea pode causar infec¢cdes. Como as
bactérias podem penetrar na corrente sanguinea durante procedimentos odontologicos,
eventuais procedimentos odontologicos de grande porte (como extracdes de dentes e
tratamentos periodontais) devem ser concluidos antes da realizagdo da cirurgia de
artroplastia de quadril. As limpezas dentais de rotina devem ser adiadas até algumas
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semanas depois da cirurgia.
Avaliagdo urindria

Individuos com historico de infecgdes urindrias recentes ou frequentes devem
fazer uma avaliacdo urologica antes da cirurgia. Homens mais velhos com doencgas da
prostata devem pensar na possibilidade de concluir o tratamento necesséario antes da
cirurgia.

Planejamento social

Embora j4 seja possivel andar com muletas ou andador pouco tempo depois da
cirurgia, por algumas semanas vocé precisara de ajuda com tarefas como cozinhar, fazer
compras, tomar banho e lavar as roupas.

Se viver sozinho, o consultorio do cirurgido ortopédico, um assistente social ou
um auxiliar de pos-operatorio do hospital pode ajuda-lo a adotar antecipadamente as
medidas necessarias para ter o auxilio de uma pessoa em casa. Também ¢ possivel
providenciar a permanéncia durante a recuperacdo em uma unidade de tratamento
prolongado por um curto periodo de tempo apds a cirurgia.

Planejamento doméstico

Varias modificagdes podem ser adotadas para facilitar a locomocgao pela casa
durante a recuperacao. Os seguintes itens podem ajudar nas atividades do dia a dia:
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Monte um "centro de recuperagao" onde passara a maior parte do tempo. Coisas
como telefone, controle remoto da televisdo, materiais para leitura ¢ medicamentos
devem estar sempre ao alcance.

 barras de apoio ou corrimaos bem presos as paredes do boxe ou da
banheira;

» corrimaos firmes em todas as escadas;

* uma poltrona estavel para a recuperagao inicial, com um assento firme
(que permita que os joelhos fiquem abaixo do quadril), um encosto firme e dois
bragos;

* um elevador sanitario;

« uma bancada de banho estdvel ou uma cadeira para tomar banho;

* uma esponja com cabo longo ou uma ducha manual;

* uma vareta para vestir, uma cal¢adeira para meias e uma calcadeira de
cabo longo para sapatos, para colocar e tirar sapatos ¢ meias sem dobrar
excessivamente o novo quadril;

* um pegador que permita pegar objetos sem dobrar demais os quadris;

» almofadas firmes para as cadeiras, sofas e carro, que permitam que
voce se sente com os joelhos abaixo do quadril;

« retirada de todos os tapetes soltos ou cabos elétricos das areas por onde
caminha na sua casa.
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A cirurgia
E bastante provavel que vocé seja internado no dia da cirurgia.
Anestesia

Depois da internagdo, vocé€ sera avaliado por um integrante da equipe de
anestesia. Os tipos mais comuns de anestesia sao a anestesia geral (vocé ¢ colocado para
dormir) ou anestesia raquidiana, peridural ou bloqueio nervoso periférico (vocé fica
acordado, mas ndo sente o corpo da cintura para baixo). A equipe de anestesia, com sua
ajuda, determinaréa qual o melhor tipo de anestesia para vocé.

Componentes do implante

Muitos tipos diferentes de desenhos e materiais sdo usados atualmente nas
articulagdes artificiais do quadril. Quase todos eles consistem em dois componentes
basicos: a esfera (feita em metal resistente de alto polimento ou material ceramico) e a
cavidade (um receptadculo durdvel de plastico, ceramica ou metal, que pode ter uma
concha metalica externa).

Os componentes da protese podem ser encaixados por pressdo no 0sso, para
permitir o crescimento do osso sobre os componentes, ou podem ser fixados por
cimentagdo. A decisdo de fixa-los por pressdao ou cimentagdo baseia-se em inimeros
fatores, como a qualidade e a resisténcia do seu osso. Também ¢ possivel usar uma
combinagdo de haste cimentada e cavidade ndo cimentada.

O cirurgido ortopédico escolherd o tipo de protese que melhor se adéqua as
necessidades.
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Procedimento

O procedimento cirurgico leva algumas horas. O cirurgido ortopédico retirara
a cartilagem e o osso lesionados e depois colocara os novos implantes metalicos, plasticos
ou ceramicos para restaurar o alinhamento e as fungdes do quadril.

Radiografias antes e depois da realizacdo da artroplastia total de quadril. Neste
caso, foram usados componentes nao cimentados.

Depois da cirurgia, vocé sera levado a sala de recuperagdo, onde permanecera
por varias horas, enquanto sua recuperacdo da anestesia ¢ monitorada. Depois que
acordar, sera levado para seu quarto no hospital.

Permanéncia no hospital

E provavel que precise permanecer no hospital por alguns dias. Para proteger o
quadril no inicio da recuperagdo, pode ser preciso usar um objeto para manter a posicao,
como um travesseiro de espuma entre as pernas.
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Manejo da dor

Depois da cirurgia, vocé sentira dores, mas o cirurgido e as enfermeiras
administrardo medicamentos para que se sinta o mais confortavel possivel. O manejo da
dor ¢ uma parte importante da recuperagdo. Seus movimentos voltardo logo apos a
cirurgia, e, se estiver sentindo menos dores, conseguird se movimentar mais cedo ¢
recuperar a for¢ca mais rapido. Se a dor no pds-operatorio estiver incomodando, converse
com o cirurgiao.

Fisioterapia

Caminhadas e atividades leves sdo importantes para sua recuperagao. A maioria
dos pacientes submetidos a artroplastia total de quadril comega a ficar de pé e a andar
com a ajuda de aparelhos e de um fisioterapeuta no dia seguinte a cirurgia. Em alguns
casos, os pacientes comecam a ficar de pé e andar no préoprio dia da cirurgia. O
fisioterapeuta ensinara exercicios especificos para fortalecer o quadril e restaurar os
movimentos, para que possa andar e realizar outras atividades comuns do dia a dia.

Prevencgdo de pneumonia

Fisioterapia respiratoria.
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Fisioterapia motora.

E comum que os pacientes tenham respiracdo superficial no inicio do periodo
pos-operatério. Ela ¢ normalmente devida aos efeitos da anestesia, dos medicamentos
para a dor e do tempo passado na cama. Essa respiracdo superficial pode levar a um
colapso parcial dos pulmdes (chamado de "atelectasia"), que pode deixar os pacientes

suscetiveis a pneumonia. Para ajudar a evitar que isso ocorra, ¢ importante forgar a
respiragao profunda.

Recuperacao

O sucesso da cirurgia dependera em grande medida de seguir, nas primeiras

semanas apos a cirurgia, as instrucdes que o cirurgido ortopédico der sobre os cuidados
em casa.

Cuidados com a ferida

Havera pontos ou uma sutura sob a pele, na frente do joelho. Os pontos serdao

retirados algumas semanas depois da cirurgia. A sutura sob a pele ndo precisara ser
removida.

E importante lavar a ferida, deixa-la limpa e seca e aplicar um antisséptico

local. Vocé pode fazer um curativo na ferida para evitar que as roupas ou as meias de
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compressao causem irritagao.
Dieta

E comum perder um pouco o apetite por algumas semanas ap0s a cirurgia. Uma
dieta equilibrada, frequentemente com suplementacdo de ferro, ¢ importante para
promover a cicatrizagdo adequada do tecido e restaurar a forca muscular. Beba bastante
liquido.

Atividade

Os exercicios sdo um componente essencial dos cuidados que devem ser
observados em casa, principalmente nas primeiras semanas depois da cirurgia. A maioria
das atividades leves normais do dia a dia pode ser retomada entre 3 e 6 semanas depois
da cirurgia. E comum haver desconforto durante a realizacdio de atividades ¢ durante a
noite por algumas semanas.

Seu programa de atividades deve incluir:

* um programa gradual de caminhada para aumentar sua mobilidade
lentamente; primeiro dentro, depois fora de casa;
e retomar outras atividades domésticas normais, como se sentar,
levantar-se e subir escadas;
 exercicios especificos varias vezes ao dia, para recuperar o movimento
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e fortalecer o quadril. E provavel que vocé seja capaz de realizar exercicios sem
ajuda, mas procure um fisioterapeuta para te ajudar em casa ou em uma clinica de
fisioterapia nas primeiras semanas depois da cirurgia.

Possiveis complicacdes da cirurgia

A taxa de complicac¢des depois da cirurgia de artroplastia de quadril € baixa.
Complicacdes graves, como infeccdo articular, ocorrem em menos de 2% dos pacientes.
Complicagdes médicas significativas, como ataque cardiaco ou acidente vascular
cerebral, ocorrem com ainda menos frequéncia. Entretanto, doengas crdénicas, como
diabetes e insuficiéncia venosa grave, podem aumentar o potencial para complicagdes.
Embora incomuns, quando essas complicagdes ocorrem, elas podem prolongar ou limitar
a recuperacao completa.

Infecgdo

As infecgdes podem ocorrer na superficie da ferida ou internamente, em volta
da protese. Elas podem aparecer durante a permanéncia no hospital, ou depois que for
para casa. Podem ocorrer até mesmo alguns anos depois.

Infeccdes menores da ferida sdo tratadas normalmente com antibioticos.
Infec¢des maiores ou profundas podem demandar outra cirurgia e a remogao da protese.
Qualquer infecg¢ao no seu corpo pode espalhar-se até a protese articular.
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Codgulos sanguineos

Pode haver formagao de coagulos sanguineos nas veias da perna ou da pelve.

A formacgao de coagulos sanguineos nas veias da perna ou da pelve sdo uma
das complicacdes mais comuns da artroplastia de quadril. Esses coagulos podem
apresentar risco a vida se se soltarem e alcangarem seus pulmdes. O cirurgido ortopédico
elaborard um programa de prevencao que podera incluir medicamentos para afinar o
sangue, meias de compressao, compressao pneumatica, exercicios de bombeamento com
o tornozelo e mobilizagdo precoce.

Diferenc¢a no comprimento das pernas

Depois da artroplastia de quadril, pode ocorrer, as vezes, de uma perna parecer
maior ou menor que a outra. O cirurgido ortopédico fard todos os esforgos para que os
comprimentos de suas pernas sejam iguais, mas ele pode aumentar ou diminuir um pouco
o comprimento da sua perna para maximizar a estabilidade e a biomecanica do quadril.
Alguns pacientes podem sentir-se mais confortaveis usando uma palmilha elevadora
depois da cirurgia.
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Luxacdo

Ocorre quando a esfera sai da cavidade. O risco de luxagdo ¢ maior nos
primeiros meses apoOs a cirurgia, quando os tecidos ainda estdo cicatrizando. Nao ¢
comum haver luxagdo. Se a esfera sair da cavidade, normalmente uma redugao fechada ¢
capaz de coloca-la de volta no lugar sem a necessidade de outra cirurgia. No caso de o
quadril voltar a luxar, pode ser necessaria outra cirurgia.

Deslocamento do implante de quadril.
Desgaste e afrouxamento do implante

Com o passar dos anos, a protese do quadril pode desgastar-se ou soltar-se. Isso
ocorre principalmente por causa das atividades do dia a dia. Também pode resultar do
afinamento biologico do osso, chamado de osteolise. Se o afrouxamento estiver doloroso,
uma segunda cirurgia, chamada de revisdo, pode ser necessaria.

Outras complicagoes

Podem ocorrer lesdes dos nervos e dos vasos sanguineos, sangramento, fraturas
e rigidez. Em um pequeno niimero de pacientes, parte das dores pode persistir, ou novas
dores podem surgir depois da cirurgia.
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Prevencao de problemas depois da cirurgia
Como reconhecer os sinais da existéncia de um codagulo sanguineo

Siga com atencao as instrugdes do cirurgido ortopédico para reduzir o risco de
desenvolver codgulos sanguineos nas primeiras semanas da recuperagdo. Ele pode
recomendar que continue e tomar os medicamentos para afinar o sangue que comegou a
tomar no hospital. Informe o médico imediatamente se desenvolver qualquer um dos
seguintes sinais de alerta.

Sinais de alerta de coagulos sanguineos. Os sinais de alerta de um possivel
coagulo sanguineo na perna incluem:

 dor na panturrilha e na perna nao relacionada ao corte;
* sensibilidade ou vermelhiddo na panturrilha;
* aparecimento ou aumento de inchago na coxa, panturrilha, tornozelo
ou pé.
Sinais de alerta de embolia pulmonar. Os sinais de alerta do deslocamento
de um coagulo sanguineo até o pulmao incluem:

« dificuldade subita para respirar;
* aparecimento subito de dor no peito;
 dor no peito localizada e tosse.

Prevencao de infecgoes

Uma causa comum de infecgdes apos a cirurgia de artroplastia de quadril € a
entrada de bactérias na corrente sanguinea durante procedimentos odontoldgicos,
infec¢des no trato urindrio e infecgdes de pele.

Depois da cirurgia, os pacientes com determinados fatores de risco podem
precisar tomar antibioticos antes de realizar tratamentos odontoldgicos e limpezas
dentais, ou antes de realizar qualquer procedimento cirirgico que possa permitir a entrada
de bactérias na corrente sanguinea. O cirurgido ortopédico dird se, na sua situagdo, ¢
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necessario tomar antibidticos preventivos antes de realizar procedimentos odontoldgicos.

Sinais de alerta de infeccoes. Informe imediatamente o médico se desenvolver
qualquer um dos seguintes sinais de possivel infeccao da protese de quadril:

« febre persistente (superior a 37,7 °C, medida pela boca);

* calafrios;

» aumento da vermelhiddo, da sensibilidade ou do inchago da ferida no
quadril;

 drenagem pela ferida do quadril;

* aumento da dor no quadril, tanto em repouso como em atividade.

Evitar quedas

Uma queda nas primeiras semanas seguintes a cirurgia pode danificar o quadril
novo e resultar na necessidade de outra cirurgia. As escadas sdo um perigo especial até
que o quadril esteja forte e movel. Use bengala, muletas, andador ou corrimaos, ou tenha
alguém para ajudar até que seu equilibrio, flexibilidade e for¢a melhorem.

O cirurgido ortopédico e o fisioterapeuta ajudarao a decidir de quais auxilios
vocé precisara apds a cirurgia e quando esses auxilios poderdo ser abandonados com
seguranga.

Outras precaugoes

Para garantir que haja a recuperagdo adequada e para impedir a luxagdo da
protese, pode ser necessario que tome precaugdes especiais ao se sentar, curvar-se ou
dormir - normalmente nas primeiras 6 semanas depois da cirurgia. Essas precaucgdes
variardo de paciente para paciente, dependendo da via de acesso cirurgica que o cirurgiao
tiver usado para realizar a artroplastia de quadril.

Antes de receber alta do hospital, o cirurgido e o fisioterapeuta lhe informarao
as precaucoes especificas que deve seguir.
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Resultados
A diferenga do quadril novo

Vocé pode sentir alguma dorméncia na pele em torno do corte. Também pode
sentir rigidez, particularmente ao se curvar muitas vezes. Essas diferencas normalmente
diminuem com o tempo, ¢ a maioria dos pacientes acha que sdo menores em comparagao
com a dor e a limitagdo de movimentos que tinham antes da cirurgia.

O quadril novo pode ativar os detectores de metal usados na seguranga de
aeroportos e alguns prédios. Diga ao agente de seguranca que tem uma proétese de quadril
se o alarme for ativado. O cirurgido ortopédico pode dar um cartdo confirmando que vocé
tem um quadril artificial.

Protecao da protese de quadril

Muitas coisas podem ser feitas para proteger a protese de quadril e aumentar a
vida ttil do seu implante.

* Siga um programa regular de exercicios leves para manter a forca e a
mobilidade apropriadas do quadril novo.

» Adote precaucdes especiais para evitar quedas e lesoes. Se fraturar um
osso da perna, pode ser necessario fazer outra cirurgia.

» Informe a seu dentista que tem uma prétese de quadril. Pergunte ao
cirurgido ortopédico se precisa tomar antibidticos antes de realizar procedimentos
odontologicos.

* Consulte-se com o cirurgido ortopédico periodicamente para fazer
exames de acompanhamento e radiografias de rotina, mesmo se ndao houver
problemas aparentes com a protese de quadril.

Fonte: Orthoinfo, http://www.orthoinfo.org/topic.cfm?topic=A00377
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