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Orientacoes Fisioterapicas Iniciais

Prétese do Joelho

1) Deitado, mantenha o joelho ndo operado flexionado e deixe
apoiado na cama. Coloque uma travesseiro abaixo do
tornozelo e empurre o joelho para baixo, contraido o musculo
da coxa (quadriceps). Mantenha por 20 segundos e relaxe.
Repita o exercicio por 20 vezes.

2) Mantenha o joelho ndo operado flexionado e apoiado na
cama e estique o joelho operado. Coloque uma faixa no pé e
segure a faixa com as maos. Puxe o pé pela faixa e mantenha
a perna elevada por 20 segundos. Abaixe a perna, relaxe e
repita o procedimento 20 vezes.
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Repita o exercicio com a perna esticada.

3) Mantenha o joelho ndo operado flexionado e apoiado na
cama. Dobre o joelho 0 maximo possivel, mantenha por 20
segundos e relaxe. Repita por 20 vezes.

4) Mantenhas o0os membros inferiores esticados. Faga
movimento de flexdo e extensédo dos pés, movimentando as
panturrilhas, por 20 vezes.
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* Imagens ilustradas fornecidas pela Boehringer Ingelheim do Brasil



